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Em verdade vos digo: já receberam sua recompensa. Tu, porém, quando 
jejuares, perfuma a cabeça e lava o rosto, para que os outros não vejam que 
estás jejuando, mas somente teu Pai, que está no escondido. E o teu Pai, que vê 
no escondido, te dara a recompensa.” — Mateus 6:16-18 


